
Este prospecto se revisó por última vez
en Agosto de 2022.

CATIONORM®CATIONORM® PLUS

Símbolo

Significado Fabricante
Almacenar por
debajo de 30 °C

Debe utilizarse
en un plazo de
3 meses tras la
primera apertura 

Estéril utilizando
técnica aséptica

Significado

No utilizar si el
sistema de barrera
estéril o el envase
del producto están
dañados

Símbolo

Código 
de lote

Fecha de 
caducidad

Consultar el
prospecto antes
de utilizar

1. Qué es Cationorm® y para qué se 
utiliza

Cationorm® es un colirio en forma de 
emulsión oftálmica estéril e hipotónica, sin 
conservantes, que se presenta como un 
líquido de aspecto lechoso.
Cationorm® se utiliza para el tratamiento 
de los síntomas del ojo seco tales como 
la sensación de picor, comezón, ardor, o 
sensación de arenilla o de cuerpo 
extraño en los ojos. Estos síntomas 
pueden estar causados por factores externos 
tales como el aire acondicionado, la 
contaminación, viajes en avión, cirugía 
refractiva, uso de pantallas de ordenador, 
llevar lentes de contacto, etc., o por 
enfermedades, como la disfunción de las 
glándulas de Meibomio. 
Cationorm® hidrata, lubrifica y protege la 
superficie ocular.

2. Antes de utilizar Cationorm®

No utilice Cationorm® si tiene alergia a 
cualquiera de los componentes del producto.
Este producto no está destinado al 
tratamiento de otras afecciones 
oculares. Consulte a su médico o 
farmacéutico en caso de duda.
Si está utilizando simultáneamente otros 
colirios, debe esperar al menos 5 minutos 
entre la aplicación de cada colirio. Se 
recomienda que Cationorm® sea el último en 
administrar.
Cationorm® es compatible con todos los 
tipos de lentes de contacto.

3. Cómo utilizar Cationorm®

USO OCULAR.
La dosis recomendada es de 1 gota en cada 
ojo, de 1 a 4 veces al día.
Instrucciones de uso:

- Lávese las manos.
- Antes del primer uso del frasco 

del colirio, retire el anillo de 
sellado de la tapa tirando de su 
extremo.

- Abra el frasco tirando 
suavemente de la tapa. 

- La primera vez que utilice el 
frasco, deberá realizar un 
cebado/prueba para 
familiarizarse con la 

presión/compresión y con el tiempo 
necesarios para administrar una gota. 
Después de quitar el tapón, sostenga el 
frasco sobre una servilleta de papel o una 
papelera y apriete suavemente el frasco 
para administrar 1-2 gotas sobre la 
servilleta de papel o papelera.
Esto le mostrará la fuerza/compresión 
necesaria para administrar una sola gota, y 
el frasco ya estará listo para su uso. 

- Hay volumen de producto suficiente en el 
frasco para administrar la dosis diaria 
recomendada.

- No toque la punta del gotero del frasco, ya 
que esto podría contaminar la emulsión.

- Para administrar el producto, 
incline la cabeza hacia atrás y 
sostenga el frasco por encima 
del ojo.

- Tire suavemente del párpado 
inferior hacia abajo y mire hacia arriba.

- Presione el frasco suave y uniformemente 
por la zona central y deje caer una gota 
sobre la superficie del ojo. No toque el ojo 
ni las pestañas con la punta del frasco.

Tenga en cuenta que, entre que aprieta el 
frasco y sale la gota, pueden transcurrir 
unos segundos. 

- No apriete el frasco con demasiada fuerza.
- Parpadee varias veces para que la gota se 

extienda por el ojo.
- Es posible que cueste más apretar el frasco 

cuando esté casi vacío.

- Después del uso y antes de 
volver a poner el tapón, agite el 
frasco una vez con la punta del 
gotero mirando hacia abajo 
para eliminar el líquido que 
pueda quedar en la punta. Esto 

se hace para limpiar la punta antes de 
administrar la siguiente gota. No limpie la 
punta del gotero con la mano ni con ningún 
objeto.

- Intente no tocar la punta del gotero. Espere 
3 segundos antes de administrar una gota 
en el otro ojo.

- Después de cada uso, 
asegúrese de cerrar bien el 
frasco con el tapón.

- Conserve el frasco en la caja 
suministrada cuando no lo esté 
usando.

NO utilice Cationorm® una vez 
transcurridos 3 meses desde la primera 
apertura del frasco.
Utilizar un frasco abierto durante más de 3 
meses desde de la primera apertura expone 
el producto a un alto riesgo de 
contaminación.

4. Cuáles son los posibles efectos 
adversos

En casos muy raros, puede experimentar 
molestias transitorias en el ojo, como por 
ejemplo: irritación, dolor, sensación de 
cuerpo extraño, enrojecimiento, picazón, 
lagrimeo, sensación de ardor, visión turbia 
transitoria, o inflamación o hinchazón del 
párpado. Estos son también síntomas típicos 
de la enfermedad del ojo seco y se 
encuentran asociados a las afecciones 
médicas subyacentes de los pacientes que 
sufren la enfermedad del ojo seco.
SI DETECTA CUALQUIER EFECTO 
ADVERSO QUE NO FIGURE EN ESTE 
PROSPECTO, INFORME A SU MÉDICO O 
FARMACÉUTICO.

5. Cómo conservar Cationorm®

Conserve el frasco en el envase de origen a 
una temperatura inferior a 30 °C. 
No lo almacene en una habitación húmeda.
Mantener fuera del alcance y de la vista de 
los niños.
No utilice el frasco si observa signos externos 
de deterioro. 
No lo utilice después de la fecha de 
caducidad impresa en la caja. Utilícelo en el 
plazo de 3 meses tras la primera apertura.

Escriba a continuación la fecha en la que 
abrió el frasco por primera vez: 

Cuidemos el medio ambiente. No tire el 
envase a la basura, colabore a su reciclado
depositándolo en el Punto SIGRE de la 
farmacia.
Cationorm® contiene: aceites minerales, 
glicerol, tiloxapol, poloxamer 188, 
tris-hidrocloruro, trometamina, cloruro de 
cetalconio (como agente catiónico) y agua 
purificada.
Un frasco de Cationorm® contiene 10 ml de 
emulsión estéril.

Leyenda:

Fabricante:
Santen 
Bâtiment Genavenir IV
1 rue Pierre Fontaine
91000 EVRY COURCOURONNES
Francia

Si necesita más información, póngase 
en contacto con su 
médico/farmacéutico o con la oficina de 
Santen en www.santen.es

Lea atenta y completamente este 
prospecto antes de empezar a utilizar este 
producto.
Conserve este prospecto. Podría tener que 
volver a leerlo.
En caso de que tenga dudas, consulte con 
su médico o farmacéutico.
Si los síntomas persisten, consulte a su 
médico.

Instrucciones de uso
Colirio, emulsión
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